
公    告 
1. 8/10 起，運動設施使用及服務異動：  

（1）若望保祿二世體育館【籃排球場、羽球場、桌球室、健身房、運動教室】、室外田

徑場、室外籃排球場、室外足球場。 

（2）不開放場館直排輪場、攀岩場、抱石場、棒壘球場、游泳池、會議室、貴賓室、視

聽教室等。 

（3）設施開放時間為學校上班日 12:00-18:00。 

2、代表隊集訓、運動課程，得於辦理 3 天前提報防疫計畫、報請核准後辦理（使用）。 

3.場館管理規定： 

（1）實名制進入場館應刷卡進入、全程配戴口罩（除補充水分時得短暫免戴口罩）、自

主量測體溫、進入場館時須主動確認健康狀況。 

（2）運動過程如口罩潮濕，應即更換。 

（3）經常接觸面每日定期消毒、室內空間使用空調時，仍應保持空氣流通。 

（4）運動器材使用前後請自行消毒，確保防疫安全。 

4、社交距離： 

（1）請維持至少 1.5 公尺之社交距離。 

（2）避免人與人接觸及面對面交談狀態。 

（3）運動訓練器材（包含：跑步機、健身車、飛輪、登階機、重量訓練設備等及其他設

備）採間隔使用或維持至少 1.5 公尺社交距離。 

5、人數限制及人員健康管理： 

（1）單一空間容留人數：室內單一空間不得多於 30 人、室外單一空間不得多於 50 人。 

（2）居家隔離、居家檢疫、居家自主健康管理及有發燒、喉痛、頭疼、腹瀉、倦怠、流

鼻水、嗅味覺異常、呼吸急促、呼吸道異常等症狀者禁止進入。 

6. 使用時應遵守以上防疫規定，經勸導無效，取消使用權利，並立即離開場館，以維

使用者安全。 
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